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Szabadsdg, mindenben Istent szeretni!

Mi a szabadsag? Vajon, mindegy melyiket keressiik, mi
utan vagyunk? A kiils6 vagy bels6 szabadsagot
keressiik? A jelenlegi kils6 helyzet miatt, lehet,

mindkett6bdl hidnyt szenvedlnk, de ha
gondolatainkat, figyelminket ra iranyitjuk, valtozik.
Most egy picit a bels6 szabadsagrél — a lélek

szabadsagardl — elmélkednék: gondolkodjunk egyitt,
mit is jelent a szabadsag? Nemes Oddn néhai jezsuita szerint, dltaldban mindennek akkor van
értéke, ha azt SZOSZ-el /Szabadon Orédmmel Szeretettel /tesziink.

E karanténos id6ben, amikor mar hianyoznak a csalddtagjaim, barataim, csoportjaim, az
Olelés, a taldlkozas, még inkabb foglalkozom a belsé szabadsagommal, megosztok néhany
szempontot:

Szabadid6 — Szabadsig az idével kapcsolatosan. En nagyon sokszor még magamnak is
felteszem a kérdést, ki az idém ura? Hat én, de néha az id6 uralkodik vagy hajt engem.
Egyszer, Bird plspok atyatdl hallottam, hogy nem mindegy, hogyan beszélek az idémrdl,
miként hasznalom e szét, mert hatdssal van rdm, hogyan élem meg azt: , T6ltom az idé6met,
vagy mulatom az idémet!” Nincs egyforma nap. Telitett, vagy elszalasztott, elpazarolt idg,
amire visszatekintek? Egy bens@séges ima, egy jo beszélgetés utan, egy hosszu ebédelés
utan a kozosségemmel, mondhatom, hogy eltelt, elropiilt az id6, mert a figyelmem, a masik
iranti érdekl6désem annyira telit6dott. De volt, amikor este, a szeret6 figyelmesség imdjaban
egy sorban 4llast, elmulasztott idének éltem meg. Siettem volna, még mas tennivalf,
elintézni vald is be volt tervezve, de csak alltam, haszontalan idének éltem meg. Egy szép
nap, amikor egy nagylizletben bevasarlas utdan hosszan kellett varakozni a kasszanal, a Jézus
imat ismételgettem magamban és olyan gyorsan haladtam, hogy meg voltam lep&dve. Azéta
a bevasarlasi varakozasokat, Jézus imaval toltom.

Milyen megkiizdési stratégiak jutnak eszetekbe, ha a tolt6tt vagy mulasztott idére
gondoltok?

Szabadsag a cselekvésben: Mi ebben a szabadsag?
Szabad vagyok, hogy a munkdm, a szolgdlatom
megélhetem terhesnek, nehéznek, de szinessé is
tehetem vagy imadsagga is formdlhatom. Legtobbszor
a fejben dél el, mit hogyan élek meg. Egyszer, egyik
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Csalddpasztoracios munkatarsunk, aki megértette, hogy minden cselekedetiink ima lehet,
mindenben felfedezhetjik Istent, Gvegfivd mesterként, minden darab fuvasat felajanlotta
valakiért, és a nyolc dra utan, csodalkozva allapitotta meg, hogy 360 Uveget készitett és 360
baratért, koztik értem is imadkozott. Amikor megosztotta veliink, mindannyian
meghatddtunk.

Hozzaallas kérdése. A munka lehet aldas, ami lelkesit vagy kolonc, amit csak tgy cipeliink.
Szabad vagy a munkadban?

Szabadsag a dontésben: Aki dont, az elkdtelezi magat valaki, valami mellett, de annak sok
mindentél bucsut is kell vennie, a tobbi lehet&séget el kell engedni. A dontés téma sok
kérdést vet fel bennink. Hogyan dontsiink? Milyen szempontok szerint tartsunk
megkilonboztetést a j6 és a helytelen kdzott? Milyen szempontokat vegylink figyelembe,
kinek a véleményét kérjik ki? Milyen lehet6ségek koziil kell donteni? Mindennek meg van az
elénye és hatranya. Minden dontésnek kovetkezményei vannak, amelyeket el6re nem
l[athatunk. Sokszor felmeril bennilink ez a kérdés: mi van akkor, ha rossz dontést hozok?
Hogyan lehet donteni, ebben az allandé valtozé vildgban? Mi van akkor, ha egyaltaldn nem
hozzunk dontést? Ha dontlink, akkor egy valamire igent, sok mindenre viszont nemet kell
mondanunk. /Anselm Grin: A déntés bdatorsdga, 2012, 28 /

Donteni kell, felel6sséggel jar, és megerdsit6 jé vagy nehéz érzés kiséri. De milyen jo, hogy
emberek vagyunk, mert ujra és ujra meghozhatunk egy doéntést, aminek a
kovetkezményeit vallaljuk.

Szabadsdg az istenkapcsolatban: minden nap
racsodalkozhatok, de elutasithatom azt a tudatot, hogy
mi egyenként a nagy EGESZ RESZE vagyunk. Meg kell
adni az Istennek, ami az Istené — és nemcsak a vilagnak,
ami a vilagé!

Egy kozépkorban jatszédd torténet szerint, egyszer egy vandor kozeledett egy varoshoz.
Hatalmas k&fejt6n keresztil vezetett at az Utja. Rengetegen dolgoztak ott izzadtan, keserd,
képorral teli arccal. Mindenki a koveket Gtotte, vagta. A vdndor odament az egyikikhoz, és
megkérdezte téle: ,Mit csinalsz?” Az mérgesen felelte: ,Nem latod? Kovet torok!” A vandor
tovabbment, és egy masikat is megkérdezett, amire azt a valaszt kapta: ,Pénzt keresek, hogy
eltartsam a csalddomat”. Végre a vandor meglatott egy embert, aki sugarzé arccal, szemmel
lathatéan 6rémmel dolgozott. Ot is megkérdezte: ,Te mit csindlsz? Az felegyenesedett, és
csillogd szemekkel felelte: , Katedralist épitek!”

Mindannyian ugyanazt az életet éljiik. Megsziiletiink, ndveksziink, tanulunk, kapcsolatokat
épitiink, dolgozunk, megoregsziink, aztan meghalunk. Kévet toriink, és pénzt keresiink. De
vannak emberek, akik ezt az utat mégis masképpen jarjak végig. Csillogé szemekkel. Akik
tudjak, hogy katedralist épitenek. Tudjak, hogy egy hatalmas, gyonyori tervnek, Isten
szeretettervének részesei.
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A TeremtS, minket formalé Ur vendégei vagyunk, itt a foldon. Téle jottiink, és majd hozza
térink haza. Az életiink nem a semmibdl a semmibe fut. Az életiinknek van oka, és van
célja! Ha valaki tudja ezt, akkor az életet der(isen, csillogd szemekkel tudja élni! Ha valaki
tudja ezt, akkor tudja azt is, hogy Isten képére van teremtve — és ezt kell formalnunk egy
életen at! FELADATUNK TEHAT, HOGY ONMAGUNKKA VALJUNK!

Olyannak, aki nem valami dlarcot hordoz, hanem Onmaga életét éli és ez csak akkor
lehetséges, ha odaadja 6nmagat Istennek! Ez az 6natadas tesz teljessé benniinket! Istennek

adni, ami az Istené ennek fényében azt jelenti, hogy visszaadjuk magunkat Istennek!

Részei vagyunk a hatalmas katedradlis épitésének: mikozben épil [athatd vildgunk (megadjuk
a foldi uralkoddéknak, ami az 6vé — hogy minket védjen és tdmogasson), épll a lathatatlan
Isten orszaga. Mekkora szabadsag van ebben. Istenkapcsolat és szabadsag!

Milyen dics6itd dal jut eszedbe? Enekeld hangosan...

http://www.azirastukreben.hu/charles-chaplin-onszeretet

llyés Erika sa
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