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Amikor ram szakad a csend

Annyira fel voltunk gyorsulva, oly sok zaj, csengés-bongds hatarozta meg hétkdznapjaink,
hogy most hirtelen racsodalkozunk: csend van, kivil-beldl (?), az utcan, a tereken, a
szobainkban (ha valaki egyeddl él, annal még nagyobb).

Furcsa. De jé! Vagy mar régen vagytunk erre vagy ambivalens gondolatok juthatnak
esziinkbe. Most itt van. Mit tegylnk, hogyan értelmezziik? Ram szakadt a csend.
Megajandékozott vagyok vele.

Magdanyos leszek és félelmetesé valik szamomra? Elgondolkodtam, hogy akik
megbetegedtek, akik karanténban vannak, 6riasi csendben vannak. En személyesen nagyon
szeretem az embereket, de a csendet is nagyon értékelem és nagy kegyelemnek élem meg,
amikor kivil és beliil is a termékeny, értékes csendet tudom megélni.

Sajnos Olaszorszagban egyes névértarsaim mar aldozatul estek a COVID-19-nek.

De hogy is allok én a csenddel?

Musto Péter jezsuita atya csodalatosan ir a Csendben sziiletik az élet cim( konyvében:

LA csendben jobban megértjiikk 6nmagunkat és a vildgot. Azt, ami tértént. Jobban
megismerjiik azt, ami van. [...] A csendben kozmetikdzds nélkiil mutatkozhat meg, ami
benniink van. Ami a csendben kinyilvanul, az hozzdtartozik a valésdghoz. [....] A csend nem
valaminek a hidnya, hanem annak a lehetésége, ami megsziilethet. A test érzékelésében
sziiletik a csend, és a csendben erdsédik a test észlelése. Igy nyilik meg a Iélek a testen
keresztiil, hogy észrevegye és befogadja azt, ami szdmdra feltdrul.”?

Még egy nagyon fontos gondolat a csendrél:

,A csend nem valaminek a hidnya, hanem lehetésége annak, hogy valami megsziilethessen.
A csend kbriilvesz minket, éltet és betdlt. Az ember szamdra mégis mlivészet az
elcsendesiilés. Mert a kiilsé csendet ugyan meg tudod teremteni, de a belsé csend felett nem
te rendelkezel. [....] A belsé csend kialakuldsa folyamat.”?

Bizony ez igy van, a bels6 csend, a gondolatok lestoppolasa, megfékezése, a légzés
ritmikussaga, érzések tudatositasa, ... és aztan megsejted picit. Oridsi onismeret. Ezt az
élményt szerezte meg lllés is a Héreb hegyén. Se a szélvészben, se a tlizben, se a
foldrengésben nem fedezte fel Istent, csak az enyhe szell6ben. V6. 1Kir 19
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Jézusrol is tudjuk, hogy sokszor elvonult a csendbe, tanitvanyait is meghivta, buzditotta erre.
,JOjjetek félre egy maganyos helyre és pihenjétek ki magatokat egy kicsit.” Mk 6,31

Oly sok elvarassal, kérdéssel, igénnyel keresték fel Jézust, de & hatdrt tudott szabni az
elvarasoknak, igazi j6 napirendet alakitott ki. Elvonult apostolaival a csendbe, olyan helyre,
ahol maguk kozott lehettek. Most rajtad all, hogy a jelenlegi helyzeted, bezartsagként,
besz(ikilten éled-e meg, vagy szabadon elhatarozott csend-idének.

Mit teszel otthon, mindig szdl a radio, zene, hogy ne legyen csend?

Feladat:

Mit jelent szdmodra a csend? Végig gondolhatod azokat az idGszakokat, amikor
visszahuzddtal, elvonultal azért, hogy masként ldsd 6nmagad, a vildgot. Erre most a sajat
lakdsod, szobddbdl tekinthetsz rd. Keresd és vedd el6 azokat a képeket, képeslapokat,
magaddal hozott emléktargyakat (kovet, hit6 magnest, szép ruhat stb.) szemlélheted,
visszaemlékezhetsz.

Fogalmazd meg a jovobeli vagyad a csend megélése, a pihenéssel avagy a
visszahuzédasoddal kapcsolatosan.

Hivj fel egy csalddtagod, baratod stb., akivel k6zos régi élménnyel felviditandd magad. A
HALA gy(ijtését tovabbra se feled!

https://www.youtube.com/watch?v=3mEUFzC1véw Margaret Island: A csend
https://www.youtube.com/watch?v=9hgGUPvt-e8 Csiszér Laszl6: Csendben allok
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