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»Ki hengeriti el nekiink a kévet a sirbolt ajtajabol?” Mk 16,3

Azon gondolkodtam el, hogy ez a Covid-19 epidémia nagyon antiszocialis irdnyba terelt
minket, az elszigeteltséget, pszichés igények hianyat felerGsitette. Ez elszomorit, de
ugyanakkor Oriasi esély az 6nismeretre, a belsé lelki munkara. A husvéti id6ben folytathatjuk
tovabb, sajat bels§ gatjaink, akadalyaink, kdveink elhengeritését. En mindig olyan jol el
tudom képzelni, ahogy az asszonyokat a segit6készséglik, szeretetliik, aggodalmuk
Osztonozte, hogy gyorsan Utra keljenek, de nem gondoltdk meg, ki segit nekik a sirbolt
bejaratanal 1év6 k6 elhengeritésében. A lelki életben is érezhetjik, hogy valami akadalyoz
belllr6l, nehéz, mint a k6, de hogyan guritsuk el onnan? Kérjlink segitséget! A
lelkigyakorlatban Szt. Igndc is fontosnak tartja a kisérd szerepét. Nektek van kisérétok?

Ki tud segiteni a kdvet elhengeriteni a sir bejaratatol?

Ez a nagy k6 egy rés, egy sir ki-bejaratat is jelképezi. Ha ez most mozdithatatlan, azt
szimbolizalhatja, hogy akadalyozva van az élet. Ezek az akaddlyok, gatak lehetnek régmult
események, élmények, (lelki sériilések, sebek, félelmek, aggodalmak) de ugyanigy emberek
is, akik kovekké nyomasztanak benntlinket, akikkel, sokkal tébbet foglalkozunk, mint kellene.
Ez a bezartsdg, beszlkiilés iranya. Ezek korldtoznak, meggatoljdk az élet folyasat, az élet
kibontakozasat.

Itt a lelassulds, a csend ideje, ami lehetdséget ajanl, hogy elhengeritsiik ezeket az
akadalyokat. (Szoktuk is mondani jelképesen.)

Gondolatébresztének egy par mozdithatatlan k6 az életiinkben, ami alapjan ti is
folytatnatok e felsorolast.

1. A kommunikaciét gatlé ko

A kommunikacidban torténd elakadast képezik: az eddig megbeszélésre varé témak, amiket
eltettiink jegeltik, hogy majd egyszer... és mara mint egy nagy ké all kdztunk.

Hogyan lehet ezt elhengeriteni? Kinek-kinek mas a feldolgozasi mdédja. Megkereshetjiik és
reméljik, megtaldljuk a sajat stratégiankat az akadalyozé k& elhengeritéséhez. El&szor
tisztazzuk magunkban, irjuk le, fogalmazzuk meg kulcsszavakban (megfigyelésiinket,
érzéseinket, szlkségleteinket és kéréseinket), majd teremtsik meg a lehet&séget a
kommunikacidra.

Mekkora ajandék, hogy most ebben a karantén, illetve ,Maradj otthon!” id6ben betérhetiink
sziviink bels6 szobaiba, taldlkozhatunk a feltdmadottal, aki segit elhengeriteni egy—egy életet
akadalyozd nagykovet. Figyelmiinket befele iranyitva felismerhetjik mi, illetve, ki gatol az
élet 6romének folyasaban.
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Szent Ignac buzditdsa szerint a megtérés, az Uj szOvetségkotés Jézussal, segiti életiinket.
»Mert gondolja meg mindenki, hogy annyira halad majd el6re minden lelki dologban,
amennyire kivetk&zik 6nszeretetébdl, dnakaratabél és dnérdekébdl.”! Lgy. 189 pont

Ferenc papa a tavalyi egyik husvéti beszédében ugyancsak megemlit egy-két kévet, amit
érdemes elgorditeni:

2. A bizalmatlansag kéve

A remény utjat gyakran a bizalmatlansdg kéve torlaszolja el. Amikor helyet kap az a
gondolat, hogy minden rosszul megy és a rossznak soha nincs vége, beletorédve odaig jutunk
el, hogy azt hissziik, a haldl er6sebb az életnél és cinikusak leszilink, gunyolddunk, beteges
levertség, elbatortalanodas hordozdiva valunk. Egyik kovet a masikra helyezve egy
emlékmdvet épitlink magunkban az elégedetlenségnek, ez a remény sirboltja. Az allandé
panaszkoddssal belopakodik életlinkbe a sirbolt pszicholdgiaja: minden a sirban ér véget
annak a reménye nélkiil, hogy onnan élve kikerul. Itt van azonban Husvét felrazo kérdése:
,Miért keresitek a holtak k6zo6tt az él6t?” Lk 24,5 Az Ur feltdmadt, nem a holtak, hanem az
élék Istene V6. Mt 22,32

Ne temesd el a reménységet! Eltesd a reményt!

3. Abiin kdve

Van egy k6, ami gyakran pecsétet nyom a szivre: a blin kéve. A biln csabit, konny( és kész
dolgokat, jollétet és sikert igér, de magdanyt és haldlt hagy maga utan. Blin, ha az életet a
holtak kozott, az élet értelmét a tovatlin6 dolgok kozott keressiik. Miért keresitek a holtak
kozott az él6t? Lk 24,5 Miért nem hatarozod el magad, hogy felhagysz azzal a blnnel, ami
mint egy k& a szived nyildsanal megakadalyozza az isteni vilagossagnak, hogy belépjen?
Miért nem helyezed Jézust, a valédi vildgossagot a pénz, a karrier, a gbg és az élvezetek
villogd ragyogasa elé? Vo6. Jn 1,9 Miért nem mondod a vildgi hidsagoknak, hogy nem értik,

11111

https://www.vaticannews.va/hu/papa/news/2019-04/papa-husvet-vigilia-sirko-
remeny.html

Ne maradjatok egyediil a kévek elhengeritésével, keressetek valakit (pap, szerzetes,
lelkivezetd, lelkigondozé vagy élé hittel biré keresztény pszichoterapeuta, pszicholégus,
mentalhigiénés szakember) akivel megbeszélitek, atimadkozzatok, meghivjatok Jézust,
hogy a kovet elhengeritse.

llyés Erika sa
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