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Néha ugy érzem, feladom, elég! ... de Te nem adtal fel engem.
Szamunkra ez a NAGYHET nagyon mas lesz, igaz sohasem tud egyforma lenni, mert mindig
minden valtozik, de ez azért nagyon mas, ezért komolyabb odafigyelésre van sziikség.

Ez a szenvedéstorténet hete, amikor nehéz érzések jelentkeznek be ndlunk.

Szomorusag, blintudat, szenvedés, fajdalmas mult, elutasitottsadg, egyedillét... Az ezekhez
valé viszonyom. A madsik irdnyban viszont az egylttérzés, az empadtia, az egyltt hordozni
valakit a szenvedésben. Jézus szenvedéstorténete érzékenyebbé tesz arra, hogy a valdsagot
[dssam, még az érzéseim terén is.

Kinek-kinek van tapasztalata, figyeljik meg, mik azok az érzések, amik ehhez a héthez
kapcsolédnak.

NAGYHET — SZENVEDESTORTENET

A kenyér meditacio

Kenyér: életet erGsité taplalék, munkdnk gylimolcse, az Isten ajandéka. ,,A kenyér erét
kélcs6n6zzon az embernek.” Zsolt. 104,14

Probdald meg a kenyér utjat kovetni: hogy is készil, milyen hozzavald kell hogy elkésziljon.
Milyen hosszU az Ut a buza novekedésétsl (érés, aratds, Grlés) a tészta meggyurasaig,
kelesztéséig, sutéséig, elfogyasztasaig.

Milyen ez a képzeletedben megjelend vagy a kenyérpolcodon Iévé kenyér?
Kezedbe vehetsz egy kis darabka kenyeret, fogd fel minden érzékeddel. A tapintasoddal, a
szagldsoddal, a szemeiddel, az izleléseddel, és szinte hallod ahogy él.

Nagycsutortokon este Jézus is kezébe vette a kenyeret, megdldotta és megtorte, majd
tanitvanyainak adta at. Magunkat Jézusnak adni, kenyérként az 6 kezében pihenni, és hagyni
magunkat megtorni. Kezei oOvatosak, tudjuk, hogy kicsinyeket becézgeted, megaldott,
gyogyitott, dolgozott, majd szegek szurtak at. Nem tor 6ssze benniinket, hanem kezével
6vatosan megtor és odaad masoknak, Uj életre kelt, Uj kildetést biz rank.

HA valéban Jézus kezébe adjuk magunkat kenyéré tesz, megtor és odaad sokaknak.
Megtor és odaad - atad.

Tanitvanyainak O is 6nmagat adta oda, mert O az éltets kenyér.

Most hidnyzik nekiink az Eucharisztia, de reménykediink, és akkor majd megint teljesen
masként, mas lelkilettel dldozunk.
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Gyakorlat:

Nagycsiitortokon egyink és bdanjunk figyelmesebben, tisztelettel, a mindennapi
kenyeriinkkel. Este megprdébalhatjuk, hogy megdldjuk, keresztet rajzolunk rd, majd
megtorjik a kenyeret, megosztjuk valakivel. Ez imadsag. Aki egyediil van az is gondoljon
arra, hogy megtort kenyér, kivel osztand meg, mas években kikkel osztotta meg?

Keresztre feszitett szeretet — Szenvedés — Nagypéntek

Az élet sok 6rome és szépsége mellett mennyi, tengernyi szenvedés van az emberiség
életében. Szenvedni senki nem akar, de mindenki ismeri, milyen. A nyugati filozéfia ezt
»baj”’-nak nevezi, és kulonbséget tesz elszenvedett fizikai, testi baj és a tulajdon
cselekedeteink mélyén rejl§ baj, illetve a gonosz vagy a biin kdzétt. Igy is fel lehet fogni,
amint Chysostomos irja: ,,Szenvedni azt jelenti: Isten akaratdt elszenvedni, és ez nem baj.”
Tekintslink ra Jézus szenvedésére: — a Getszemdani kertben — az elfogdstdl az itélethirdetésig
—a Golgotan.

Nézziik meg, hogyan jelenik meg a szenvedés a szentirasban.

- Isten figyelmeztetd jele Ez 18,23; Ez 33,11
- Egyes bilinodk biintetése ApCsel 14,23; 2Tim 3,12; 1Jn 1,9
- Isten nevel6 eszkoze 1Pét 4,1-2
- Felkészit valamire Ef 2,19-22; 1Pét 4,1-2
- Meg6riz valamitdl 2Kor 12,7
- Akereszthordozds sorskozossége:
o Krisztusé ezt csak O tehette meg!
o magamé Mt 10,38; Mt 16,24; Mk 10,21
o masoké Kol 1,24; Ef 3,13; 1Kor 12,26;
- Aremény hordozéja Jn 16,20; Rém 5,3; Jak 1,2—-4; 1Pét 5,10-11

A szenvedés értelmét keresve, ne azt kérdezd: MIERT, hanem azt, hogy M| CELBOL?!
Mert, Isten gondolatai annyival magasabbak a mi gondolatainkndl, mint amennyivel
magasabb az ég a foéldnél. V6. 1z 55,8-9

Néhany kérdés a megfontolashoz: Mi érint meg ha a szenvedésre gondolok? Mi okoz
jelenleg nagy szenvedést, testi vagy lelki sikon? Ha figyelmem Jézusra iranyitom, ha az O
szenvedésére gondolok?

llyés Erika sa
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