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Rdlad mondja a szivem: »Téged keres tekintetem!« A te arcodat keresem, Uram! Zsolt 27,8

Az otthonodat lassu felfedez6 sétaban falaid megtekintésével, a téged korilvevd targyak
szemlgyre vételével tudatositottad mi minden vesz koril. Gondolatban, virtudlisan vagy a
valésagban taldlkoztal azokkal is, akik emlékeidet képezik. Jézus is jelen van veled és
visszatlikrozi magat minden élményben, érzésben, beszélgetésben.

Gondyvisel6 jelenléte folyamatos keresés és megtalalas.
Keressiik és fedezziik fel Isten arcat képekben, egymadsban!

A karantén idején a média a virus terjedésérdl beszél, sokat foglalkozunk ezzel és kdzben
folyamatosan azokra is gondolunk, imadkozunk, akik otthon maradtak és mar egy ideje nem
is mozdultak ki otthonukbodl. Akik betartjdk a szabdlyokat, akik online tanitanak, akik
dolgoznak, akik a terepen apolnak és védelmeznek.

Ma mégis prébaljunk szemléletvaltast tenni, felfedezni Isten arcdt a jelenben. Bizony
ez most a szenvedd, aggddo, de reménykedd arc is. Tudatositsuk kdzben érzéseinket.

Izgalmas kalandra hivlak. A szemlél6dés 6ridsi palettajabdl a képmeditaciét valasztottam.
Két kilonleges képet ajanlok szemlélédésre Octavio Ocampo festményeiben

Jézus arcat.
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Octavio Ocampo mexikdi szirrealista, metamorf stilusi festészete elgondolkodtatd
mUvészetet hozott létre. Amikor el6szor fedeztem fel képeit teljesen magdval ragadott,
lenyligdzott. Erdemes hosszabb ideig, kiilonb6z6 tavolsagokbdl szemlélni a festményeket,
hihetetlen aprd részletességekkel vannak tele. Mit fedezel fel elsé latasra? Még egyszer
tekints rd. Mi az, ami még feltlinik. A szinek, a pontossdg, a mozdulatok. Nincs benne
merevség, kreativ jatékossdga fedezhetd fel. Akarhanyszor ranézel észreveszed, hogy még
mindig latsz valami Gjat, még mindig tartogat meglepetéseket.
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A képmeditacio lépései:

Rahangolddasként vedd el6 a zsoltart, olvasd el, és par |élegzetvételig hagyd, hogy
valamelyik mondata éket verjen benned.

Fordulj a képhez és figyelmed szemed (szived) befogaddképességével, engedd, hogy
hasson rad!

Mit [atsz? Mit fedezel fel mikozben nézed a képet?

Mire emlékszel? Milyen belsé képet ébreszt fel benned?

Keresd és fogalmazd meg jelenleg kik azok a személyek, akikkel Jézus arcat fested?
Név szerint nevezd meg akik melletted vagy a kdzeledben vannak. Hova helyeznéd el
Gket a képben?

Milyen bels6 megmozdulasokra leszel figyelmes? Fogalmazz meg észlelésed,
érzéseid.

Az imagyakorlat végén probalj meg szabadon megfogalmazni egy imat.

Pl: Hala neked Uram és Teremtém, hogy a Te arcodat keresem és megtaldlom
mindenben, ami korilvesz. Te reményt adsz. Van remény! LdszI6 Attila dala:
https://www.youtube.com/watch?v=FllbcJCYSug

llyés Erika sa
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