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A Feltamadott visszhangja benniink: , Békesség nektek!” Jn 20,20

Elgondolkodtam azon, hogy is szoktuk kdszonteni egymast. Mennyire fontos a
taldlkozasokban a koszontésiink, szavaink, formadja, milyen sok mindent eldrul rélunk.
Tukrozi neveltetésiink, hangulatunk, emberszeretetlink és ugyanugy antiszocidlis
vonasainkat is.

Szokdsainkrol is beszél, a szokds hatalma pl.: Erdélyben, minden falunak meg van a
maga hagyomanya, a koOszOnési szokdsa. Ott mindenki mindenkit ko&szont, mert ha
felszinesen is, de ismerik egymdst. En nagyon szeretem az ,Isten aldja meg!” kdszontést,
milyen jo, még a kdszontésben is az aldas tovabbaddsa van. Néha ha szomoru vagy faradt
lett a lelkem akkor kimentem a faluban sétdlni, igy kaptam egy rakas aldast, s mindjart
jobban éreztem magam. Ausztridban is Isten dldasaval kdszontik egymast: 'Griss Gott!

A pszicholdgidban a koszontésben az elsé benyomds egy soha vissza nem tér6 eseményt
rogzité helyzet, mely 6rok nyomot hagy a masikban, egy képet mutatunk énmagunkrél, de
ugyanakkor véleményt is alkotunk a velliink szembendllé valakirél. Emlékezzetek vissza: egy
kézfogds, egy sz6, egy arcmimika annyira rogziil az agyunkban, hogy évek mulva is
visszaidézziik. A személy nevét, kiils6 megjelenését stb., mar nem is tudjuk, de egy érzéssel
0sszekotott taldlkozas élménye, vele kapcsolatosan rogton megjelenik.

Nehéz, ha ez egy félresikeriilt elsé benyomas, viselkedés megtapasztaldsa volt. Erdemes ezen
a rossz benyomason feliilkerekedni a masikat mas szemszdgbdl szemlélni és igy magunkat az
ellenkez6jérél meggybzni.

Visszatérve a hogyan is kdszontjik egymast témahoz: Hat ez a COVID19 picit atalakitja a
szokasainkat, de tudatossagot is hoz bele. Koszontésnél, mar nem olelkezlink, kezet sem
foghatunk, de beszélni még szabad.

Mit is kivanunk a madsiknak, ha éppen ritkdn, tdvolsaghdl koszonthetjik egymdst? Maradj
talpon! Maradj egészséges! Vigyazz magadra! Csékolom! Szia! Viszontlatasra! Keresztények,
a huasvéti id6ben még ekképp szoktdak egymast kdszonteni: Krisztus feltdmadt! Valdban
feltamadott!

Ha Jézusra tekintiink, © hogy is kdszontoétte tanitvanyait, szeretteit? Ha figyelmesek vagyunk
a husvéti olvasmanyokban, Jézus ahol csak megjelenik, mindenkinek a BEKET kivanja.
Sokszor, mint egy visszhang Ujra és Ujra kodszont benniinket is: Béke veletek! Békesség
nektek!
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Hogyan hat ez rank?

Vajon miért kell ez a kdszontés visszhangra taldljon? Félelem, nyugtalansag és kételyek van
bennlink, sziikséglink van a békére.

A béke olyan ajandék, ami a harmoniat, testi-lelki rendet er8siti bennlink. A szénak, a
gondolkodasnak nagy hatdsa van életlinkre. Vajon ha mi igy koszonnénk egymadsnak, a
visszhang alakitand, valtoztatnd gondolkoddsunk, életlink?

Jézus igy koszont minket: Béke veletek! Békesség nektek! ... és a bennlink él6 Jézus altalunk
kdszont masokat.

Préobaljunk figyelni koszontési formainkra, gesztusainkra, szavainkra. Merjlink Uj format
begyakorolni.

Visszhang mint maga az élet

,Apa és fia sétdlnak az erd6ben. Hirtelen a fil megbotlik, és éles fajdalmat érezve felkidlt:
Meglepetésére hangot hall az erdd
gyomrabdl:

Kivancsisagtdl flitve a hang irdnyaba kialt:

- Kivagy te?

... de az egyetlen valasz, ami érkezik:

- Kivagy te?

Méregbe gurul a fiu és ezt kidltja:

- Gydva vagy!

... s a hang visszaszol:

- Gydva vagy!

A fid rdnéz az Apjara és megkérdezi:

- Apa mi folyik itt?

- Fiam - valaszolta az Apja. Figyelj csak! - majd elkidltja magat:

- Csoddllak!

... a hang felel:

- Csoddllak!

Az Apja azt kialtja:

- Csoddlatos vagy!

... a hang pedig vélaszol:

- Csoddlatos vagy!

Majd az Apa elmagyarazza:

Az emberek ezt VISSZHANGNAK nevezik, pedig ez valdjaban maga az ELET! Az élet mindig azt adja
vissza neked, amit te masoknak nyujtasz. Az élet tlikrot tart cselekedeteidnek. Ha tobb szeretetre
vagysz, adj tobb szeretetet! Ha megértésre vagysz, te is érts meg és tisztelj masokat! Ha azt akarod,
hogy az emberek tirelmesek és tisztelettuddak legyenek veled szemben, te is légy tlrelmes és
mutass tiszteletet! A természet eme térvénye életlink minden teriletére érvényes. Az élet mindig azt
adja vissza neked, amit te masoknak nyujtasz. Az élet nem véletlenek sorozata, hanem tetteidet
tukrozi., /Ismeretlen szerzé/

https://www.youtube.com/watch?v=mZ_nbinWkvE

llyés Erika sa
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https://www.youtube.com/watch?v=mZ_nbinWkvE

