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Zart ajtokon at érkezik!

»a helyiség ajtaja, ahol a tanitvanyok dsszegyiiltek, be volt zdarva a zsidoktol valo félelem
miatt, eljott Jézus, megdllt kozépen, és azt mondta nekik: »Békesség nektek!«”
Jn 20,19—31

Két fontos részecskérdl elmélkedtem: a zart ajtorol és a félelemrél.

1. Az a szokas, hogy bezarjuk bejarati ajténkat, nem is olyan régi, én emlékszem
gyerekkoromban, akkora bizalommal voltunk a vilag felé, szomszédjaink, mindenki felé,
hogy se kaput, se ajtét nem zartunk be. Nagy bizalom volt egymas felé. Ennek ellenére,
ma mar bejdrati ajtéinkon, nem csak egy zar van, hanem sokszor tébb is. Nem érezziik
annyira biztonsagban magunkat, bizalmunk is megingott a vilagban.

Nagyon szeretem a képmeditaciéban az ajté szimbdlumot
haszndlni. De ezzel nem csak én vagyok igy, a mesékben,
versekben, elbeszélésekben, tobb mUivészi dgon is hasznos kép.
A Szentirasban tobb mint szaz helyen, olvashatunk az ajtorol.

Picit utdna néztem az ajtd, kifejezés tartalmdanak. Az az ajtéd
atjarast biztositd eszkoz, két vilag, allapot, vilagossag és
sotétség kozott.

Az ajté két terilet kozotti atmenet jelképe. Pszicholdgiai
értelemben zartsdg—nyitottsdg, letisztult hatarok, a kilsé-
belsé vilag felfedezése, valtozasa értelmezhetd.

Husvéti olvasmanyokat hallgatva, olvasva, mostani karanténos
allapotban, egyaltalan nem nehéz elképzelni 6nmagunkat a zart
ajton beldl.

A figyelmemet rairanyithatom a lakasom ajtajara, milyen?
Fabdl, fémbdl késziilt, Giveggel diszitett? Hogyan lehet bejonni hozzam?

Csengetéssel, kopogdssal, milyen kilincs van az ajtén? Ha korbenézel a lakdsban vajon
mennyi kiilonb6z6 ajtd vesz koril? Bejarati, konyha, firds, kamra, szekrény, haldszoba,
mennyi ajtd, sorolhatnank még. Ezek nyitdsa, zardsa mindig szembesit valakivel, valamivel!

Mire vdgyom most, amikor az ajtdé mogott allok, élek? Ha kinyilna, kit szeretnék behivni és
miért? Jézus egy valtozast hoz ebbe: O zart ajtén Iépik a tanitvanyok kdrébe. Milléniumi,
illetve kiilonleges egyhazi években linnepélyesen nyitnak, majd zarnak be egy templomban
[év6 nagy ajtét, amelyen dltalaban csak be lehet 1épni, kifelé, illetve visszafelé nem Iéplink,
csak el6re. Ez a spiritualis életbe vald elmélyllést, befelé haladast mutatja. Ez is Ujat hoz ugy
lelki mint szellemi életlinkbe.
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Feladat: Vedd, ma komolyan az ajtékat melyeken atlépsz. Ha kapcsolataidra gondolsz, ki
el6tt zartdl, vagy nyitottdl ki GUj ajtét? Csak két személyt képzelj el, akivel nyitottsagod,
zartsagod gondolatban megbeszéled, ha Ugy érzed, kozold vele él6 széban is.

2. Félelmik miatt voltak bezarva. A félelem John Watson és Paul Ekman érzelem kutatd
pszicholdégusok szerint az alapérzésekhez tartozik.

A félelem valasz egy kivilrél jov6é fenyegetést kelt6 helyzetre vagy egy bels6 ingerre. A
félelem szinte mindig jov6beli torténésekhez kapcsolddik, de egy spontan reakcio is arra, ami
torténik. Mi valtja ki a félelmet? Korabban tapasztalt nehéz, félelmetes élmények, masok
félelmet kelthet6 viselkedésének megfigyelése félelmet, rettegést valthat ki beldliink. Bizony
az apostoloknak is volt okuk a félelemre, ismerték ezt az érzést, és ki nem? Az érzés létezik,
életiink része, csak nem mindegy mi hogyan banunk vele. Nem lehet bagatellizalni, de
irredlis, tulzdsokban kerilni beteggé tesz, a realitas talajdn érdemes megmaradni. Ezért
lényeges az egészséges Onismeret, az egészséges istenkapcsolat.

Erdemes a figyelmiinket rairanyitani, hogyan vagyunk a félelemmel! Ha egyes teriileteken
eltér a realitastdl, érdemes segitséget kérni. A tanitvanyok is féltek, és nem egyediil oldottak
meg, hanem Jézus segitett nekik.

https://mindsetpszichologia.hu/2020/04/16/a-felelemdemonok-lekuzdese-41-tipp-a-
valtozasert/

Vajon szembe tudunk nézni a félelmiinkkel? ime, egy nd, aki a batorsag és a félelemérzést
véltakozva, nagyon intenziven éli meg. En azt gondolom a tanitvanyok is valahogy ilyen lelki
allapotban lehettek.
https://www.ted.com/talks/cara_e_yar_khan_the_beautiful_balance_between_courage_an
d_fear?language=hu#t-2116

llyés Erika sa
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