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»Békesség legyen falaid kézétt.” Zsolt 122,7

Ez egy jo kivansag, ez egy ima. Falak, hatarok, védelem, békesség, szorongas, biztonsag.
Isten szeretS szemszogébdl értékeljem, fogadjam be, amit latok.

Ma arra szeretnélek meghivni, hogy szemiinkkel lassunk, e fontos szerviinkre figyeljink.
Mi az, amit latok? Mi vesz koril? Mindabban, amit a szemeimmel [atok és felfedezek, hogyan
van jelen Isten?

Szemink két fényérzékel6 receptorral rendelkezik, a palcikdk és a csapok. A palcikdk a
fényerdsségek, fényviszonyok valtozasanak felfogasaért, 6k felel6sek, hogy érzékeljik,
befogadjuk a vildgossag és a sotétség valtozasat. A csapok a szinekért felel6sek, benniik az az
érdekes, hogy harom méretfajtajuk van: rovid, kozepes és hosszu. Szemuinkkel éridsi fény és
szinspektrumot tudunk befogadni. Az informdcidkat az agyunk adaptdlja. Nem szeretnék
genetika 6rat tartani, csak arra felhivni a figyelmet, hogy a latdsunk Osszetett csoda.

Gyakorlat: KiVANCSI ERDEKLODO FELFEDEZES

A lelkigyakorlat az, amikor masik szemsz6ghdl néziink, tekintiink
életteriinkre, érzéseinkre, istenkapcsolatunkra.

Karantén, otthon maradunk! Ez dontés, megtettiik, j6 lesz. Védelem 6nmagam és masok
érdekében. Felfoghatom félelmetesnek, de ez a gondolat szorongast, duhot,
turelmetlenséget okozhat. Az imamban tudatosithatom e nehéz érzéseket és kalandként,
nyitottan, reménytelien tekinthetek a jelen valdsagara.

Ujra felfedezhetem hol is lakom, milyen az otthonom, ez az ami védelmet nyujt, melyet Ggy
alakitottam/tunk ki, hogy jol érezzik magunkat. Az otthon, a falak, amelyek védelmet

nyujtanak, életteret adnak, ahol emlékek, érzések, élet van.

Széval, otthon vagy, hazaértél, egyszerlien csak vagy, létezel, a sajat életteredben, falaid
kozott.

Felallsz, és lassan végig sétalsz, szemlélsz, felfedezel, racsodalkozol. Erre a sétara, hivd meg
Jézust is, ne indulj egyediil. Tervezd el, honnan indulsz, az ajtétdl, az iréasztaltdl, az...
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Mit latsz? Tizetesen szemléled a falakat: stabilitds, hatar, esetleg korlat. Eszreveszed a
szineket, a pokhalét, a falak repedéseit, ha van... a képeket, a keresztet, a butorokat, a
kényvespolcod, vitrined elrendezését, lassan lépkedsz tovabb. Eszleled, befogadod, tovabb
haladsz, kozben bensédben képek, arcok, emlékek tarulnak fel. Ne siess, engedd, hogy
legyen. Megallsz, elid6z6l egy-egy képnél, targyndl. Kinyitod az ablakot, kitekintesz.
Racsodalkozol, mennyi targy, tomérdek emlék, érzés vesz koriil.

Majd szép, lassan visszaérkezel a kiindulé helyedhez.

Most foglalj helyet és Jézust is hivd meg, hogy iljon le melléd valahova és mint barat a
barattal beszélgess az érzéseidrdl, jelenlegi élményedrél.

Hallgass a szivedbe, probalj megfogalmazni egy halaadé mondatot, amint a zsoltaros,
békesség falaidnak, hataraidnak. Probald meg megfogalmazni terved, vagyad, félelmed.

ird fel magadnak, milyen érzések kisértek ezen a felderité Gton.

Készitsd el az érzéseid falat, készitsd el a szendvics mdédszerrel: kellemes érzés, nehéz érzés,
kellemes érzés.

Elkezdem: bizakodd, elégedett, reményteli, 6rom, kiszolgaltatott, bizonytalan, nyugtalan,
ny(igds, unott tirelmetlen, bator, készséges, éber, derds...

Ha elkészitetted a sajat listad, tekintsd végig: Melyiknél szeretnél ma megmaradni?

Legyen segitség a lassusagban valé megmaradasban Momo baratjaval valé beszélgetése:

»,Beppo, az utcasepré minden hajnalon napkelte el6tt rozoga, nyiszorgd kerékparjan behajtott a varosba egy
nagy épllet elé. Aztan odabent az udvaron a tobbi kollégajaval egyltt megvarta, hogy kiadjak a sopriit meg a
targoncat, s bizonyos utcaba beosszak, ahol sépdrnie kellett.

Beppo szerette a napkelte elGtti orakat, a varos olyankor még aludt. Szerette a munkajat, és alapossaggal
végezte. Tudta, hogy nagyon fontos munka.

Soporte az utcat, lassan soporte, de megallds nélkil: Minden Iépésnél |élegzetvétel, minden |élegzetvételnél
sOprés. Lépés — lélegzetvétel — sOprés. Kozben néha azért kicsit megallt, s elgondolkodva maga elé nézett.
Aztdn megint tovabb — |épés — |élegzetvétel — sGprés.

Ahogy igy megfontoltan haladt, el6tte a piszkos utca, hata mogott a tiszta, gyakran nagy gondolatai tdmadtak.
De szdba alig foglalhaté gondolatok voltak, nehezen meghatarozhatdk, akarcsak bizonyos illatok, amikre még
épp, hogy emlékeziink, vagy szinek, amikt6l szép volt az dlmunk. Munka utan, ha ott Gldégélt Momodnal,
elmagyarazta a kislanynak a nagy gondolatait. S mivel Momo a maga maddjan hallgatta, az utcaseprének
megoldddott a nyelve, s megtalalta a megfelel6 szavakat.

- Latod, Momo — mondta aztan ugy példaképpen -, ez igy van: az ember el6tt néha egy hosszu utca van. Azt
gondolnd, szérnyen hosszu; ennek sose ér a végére, gondolna.

Egy ideig hallgatagon maga elé nézett, majd folytatta:

- Aztan elkezdi az ember, iparkodik. Es egyre jobban iparkodik. Ahdnyszor f6lnéz, latja, nem lesz kevesebb, ami
el6tte van. Még jobban nekiveselkedik, félni kezd, végil elfogy a lélegzete, nem birja tovabb. Az utca meg még
mindig ott van el6tte. igy nem szabad csinalni.

Gondolkodott egy sort. Aztan tovabb beszélt:

- Sose szabad egyszerre az egész utcdra gondolni, érted? Csak a kovetkez6 |épésre kell gondolni, a kovetkezd
lélegzetvételre, a kbvetkez§ soprivonasra. Aztan megint mindig csak a kdvetkezére.

Megint megallt, toprengett, aztdn hozzatette:

- Akkor 6rémoét okoz. Ez fontos, mert akkor végzi az ember jol a dolgat. Es igy is kell, hogy legyen. — Ismét
hosszu sziinet, majd folytatas: - Egyszerre csak észrevessziik, hogy 1épésrél 1épésre végigértiink az utcan. Eszre
se vettiik, a lélegzetiinkb6l sem fogytunk ki. — Bélintott maganak, s azt mondta befejezésiil: - Ez fontos!?

https://www.youtube.com/watch?v=mYa61FFy DU

llyés Erika sa

1 Michael, Ende: Momo. Ford.: Kaldsz Marton, Méra Ferenc Ifjusagi Kényvkiadé Zrt., Budapest, 2019.
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https://www.youtube.com/watch?v=mYa61FFy_DU

