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Epitse egyik a masikat
Itthon maradtunk, lelassultunk, szeretjik, vagy zavar, hogy mas a napirendiink, van idénk. A
korona virusrél sokat gondolkodunk, ez befolydsolja minden napi kommunikacionkat,
tagabb, de szlikkdrben is. Gondolkodunk, féliink, aggdédunk, haritunk, magyarazatokat
keresunk.

Bevonjuk Istent ebbe a kommunikacidba, vagy kizarjuk 6t?

A szent Igndci lelkigyakorlatok célja, hogy keressiik és megtalaljuk Istent mindenben, igy a
mai gyakorlat a szavainkra 6sszpontosit, ez meghivds a szemléletvaltasra, kilsé — bels6
figyelemre.

A lelkigyakorlatos konyv elején ezt olvashatjuk: ,,... amikor az ember Teremtéjét és Urat
megnevezi, akkor ezt megfontoltan tegye és adja meg a kételezé tiszteletet és hodolatot.”

(Lgy 38)

Belsé figyelemmel kisérni a megfogalmazott szavaink hatasat, sulyat, értékét vagy karat.
Milyen tisztelettel ejtem ki a szavaimat, mondataimat?

A kommunikacié kommunié- kozosségteremtd és verbdlis kifejezése az oda-vissza
kapcsolédasrdl szdl. Arra gondoltam, milyen jé gyakorlasi lehet6ség, nagyszer( jaték lehet,
ha a figyelmiinket, gondolatainkat a napjainkban haszndlt szavainkra irdnyitjuk. Ferenc pdpa
egyszer azt mondta, harom fontos sz6t mindig hasznaljunk: kész6ném, bocsdss meg és
kérlek.

Meghivast kapunk, hogy épitsiik egymast szavaink altal. Mennyire tudatos, hogy a szavak
is formalnak, befolyasolnak. A vildigmindenség megteremtése a Jéistennek csak egy
szavaba keriilt. ,Legyen... [...] Es Idtta Isten, hogy jo.” Ter 1
El tudjuk képzelni mekkora hatalma, ereje van a kimondott szénak?

Aki sokat beszél, annak azt mondjak szdszatyar, aki keveset annak, csendeske.
Melyik jellemz6 rad?

Racsodalkoztam, hogy mennyi batoritast, pozitiv mondatot, igét olvashatunk a szentirdsban.
Egyik kedvencem, mely igazi udvarlast kifejez6, szeretet-kijelentés, s ha picit nehezebb
perceim vannak, rogton elolvasom: ,Mert drdga vagy szememben, becses vagy, és én
szeretlek téged.” |1z 43,4

Keress a Szentiras tarhazaban szamodra, elismerd, batoritd, dicsérd, igéket!
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A dicséret, batoritas, elismerés kifejezéseket gyakoroljuk. MegerGsiti egyik nagybojti
erénylinket: az dnfegyelmet, ha figyelmem a hasznalt, kiejtett szavaimra terelem. Meger§siti
az egymasra figyelés, tetszetésnek a kifejezését. Mekkora oridsi tarhdaza van magyar
nyelviinknek és mennyit hasznalunk beléle?

Gyakorlat: En elkezdem a sort, és a harom napban figyelmesebben hasznalok Gj szép
kifejezéseket: Fontos vagy! Ajandék vagy! Csoddlatos, gyonyorl, tineményes, élettdl
eleven, leleményes. Derék munka volt. Fantasztikus vagy! Orémém telik benned! Héla Erted,
Neked, elképeszt8 finom.... Ti folytathatjatok!

Taldltam egy cikket melyben elismer6é szavak halmaza van feltlintetve,
http://csermelyblog.tehetsegpont.hu/sites/default/files/image/elismero-szavak.jpg

A dicséret motivaléan hat, egymas felé pozitiv értékitélet kdzvetitiink. A gondolkodasmaéd
épitésének legf6bb eszkoze a dicséret, hangsulyozza Carol Dweck.
https://www.youtube.com/watch?v=vRjUyrBgS-o

Visszatekintésként a nap végén beszélgetek Jézussal és halat adok, az tjonnan felfedezett
meger0sitd, dicsérd, batoritd szavakért.
Gyerekekkel is lehet gyakorolni: rajzoljatok le egy lapra a tenyereteket és az 6t Ujpercre

irjatok egy-egy dltalatok, vellk hasznalt, vagy Ujonnan tanult dicsérg, épitd, elismer6 szot.

llyés Erika sa
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